@ Vassunda IF Handboll

Uppdaterade Rekommendationer

Sve
Vas

nska Handbollférbundet har givit rekommendationer som galler fran den 14:e December 2020.
sunda IF Handbolls Styrelse har gatt igenom dem for att fortydliga riktlinjerna for var verksamhet.

Givet de generellt restriktiva rekommendationerna for att begransa smittspridning vill Styrelsen
upprepa att det star samtliga spelare, lagledare och foraldrar helt fritt att valja att stallain eller
avsta fran deltagande i traning- eller match.

For samtliga géller

Samtliga traningspass pabdrjas 5 minuter efter ordinarie start-tid for att undvika att spelare fran olika lag
mots

Laget ska lamna hallen omgaende nar traningstiden ar slut for att undvika att olika lag mots vid in- och
utpassering

Vid traning i CIK A-hall &r huvudprincipen for de aldre lagen att inpassering sker via foajé-ingangen (stora entrén)
och utpassering via spelaringdngen

stanna hemma nér du &r sjuk

om du traffat och/eller bor med nagon som ér sjuk, las Folkhalsomyndighetens anvisningar
hall avstand

tvatta hdnderna ofta

hosta och nys i armvecket

undvik att réra 6dgon, ndsa och mun

For utdvare fodda 2005 och senare

e kan fortsétta att tréna
e kan fortsatta att spela enstaka matcher inom ramen for ordinarie serieplanering

S

tyrelsens fortydliganden:
Styrelsen uppmuntrar fortsatt att traning genomférs utomhus nar sa ar mojligt
Med enstaka matcher menas match enligt ordinarie serieplanering, givetvis i 6verenskommelse med
motstandarlaget. OBS! Det aligger varje lag att skéta denna samverkan.
Léngre resor bor undvikas, medféljande vuxna kommer ej att kunna vara publik
Traningsmatcher ar gj tillatna, endast match enligt géllande serieplanering
Avstd fran deltagande i lager, cuper och andra tavlingar som ligger utanfor seriespel.

For utbvare fodda 2004 och tidigare, inkluderar seniorlagen

e ska ej spela match
e kan trana, vid traning tank pa att

o hall avstand
» undvik 6vningar med mycket kroppskontakt, fokusera exempelvis pa individuella
teknikdvningar och passningar
o delainte utrustning med varandra
= boll rdknas inte som utrustning

o nar det ar mojligt, genomfér aktivitet utomhus
o undvik gemensamma omkladningsrum
o res till och fran aktiviteten individuellt




o utfor aktiviteter i mindre grupper
= atta personer per grupp ar normerande
= grupperna bor vara sa homogena som majligt fran tillfalle till tilifalle
= datva eller flera mindre grupper tranar samtidigt bor traningsytorna vara tydligt avgransade
= grupperna halls atskilda vid in- och utpassering

Styrelsens fortydliganden:

Styrelsen (och handbollférbundet) &r medvetna om att denna bestammelse fran riksidrottsforbundet
olyckligtvis splittrar lag i U16 serien, genom att spelare fédda 2005 kan fortsatta spela matcher och tréna
med mindre restriktioner, medan spelare fodda ar 2004 ej kan delta i matcher och trana pa samma villkor.
Det ar lagledarens och tranarens uppgift att i méjligaste man halla inop och bygga laget, exempelvis genom
traningar utomhus dar hela laget kan delta.

Vid inomhustréningar géller dock foljande:

- Alltraning ska ske i grupper om max 8 spelare, hall gruppen s& homogen som méjligt, dvs om mdjligt samma
grupp, fran gang till gang

- Tva grupper om 8 spelare kan trana samtidigt, traningen sker da pa varsin planhalva utan sammanblandning
av spelare och med samma grupp genom hela traningen
Saledes kan max 16 spelare kan delta vid samma traningstillfalle inomhus.

- Vid in- och utpassering ar det tranarens ansvar att grupperna halls isar
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